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Die GesundheitszeitungSeptember 2010

Schönheit von innen
Oft ist die Haut gesund, wenn der Kör-

per auch gesund ist – Natürliche Schön-

heit von innen.

Gesund im Mund
Zum Tag der Zahngesundheit: nützliche
Tipps zur Zahn- und Mundpflege.

Natürliche Barrieren
Was haben Darm und Haut gemeinsam?
Und wie kann man sie ganzheitlich unter-
stützen?

Hätten Sie’s gewusst?
Was passiert eigentlich im Herbst?

Profitieren Sie von unserem Wissen:

Sparplan aktuell!
März  2010

Gesunde Preise – Woche für Woche!

Ausschneiden und los! Sie erhalten mit jedem Coupon Rabatt auf ein
Produkt Ihrer Wahl in Ihrer Natürlich-Apotheke. Sie können pro Einkauf jeweils einen Coupon
bei uns einlösen. Ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungspflichtige Arzneimittel und
Artikel der Dr. Hauschka-Kosmetikserie.

Gesunde Preise – Woche für Woche! Sparplan aktuell!
September 2010  

Wenn die Knie stechen oder schmerzen,
kann dies ein Hinweis auf eine Ver-
schleißerscheinung sein. Wird das Ge-
lenk nicht genügend bewegt, gelangt zu
wenig schützende Flüssigkeit in den Ge-
lenkknorpel; bei dauerhaften Extrembe-
lastungen kommt es hingegen zu einer
Überstrapazierung des Knorpels. 

Regelmäßige Bewegung, die starke Be-
lastungen meidet, tut Ihren Knien gut!
Geeignet sind Freizeitaktivitäten wie
Spazierengehen, Schwimmen oder Rad-
fahren. Auch ist es ratsam, die Knie nicht
durch überflüssige Körperpfunde zu-
sätzlich zu belasten.

dona® aus Ihrer Natürlich-Apotheke kann
zusätzlich eingesetzt werden. Anders als
Schmerzmittel wirkt dona® umfassend:
es bekämpft die Beschwerden.

Die Schmerzlinderung erfolgt langfristig
– Schritt für Schritt. Für lachende Knie
und mehr Aktivität.   

Ihre Natürlich-Profis beraten Sie gern.
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*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenommen Angebotsarti-
kel, verschreibungspflichtige Arzneimittel und 
Artikel der Dr. Hauschka-Kosmetikserie.
Pro Einkauf nur ein Rabatt-Gutschein einlösbar.
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kel, verschreibungspflichtige Arzneimittel und 
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Pro Einkauf nur ein Rabatt-Gutschein einlösbar.

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenommen Angebotsarti-
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Pro Einkauf nur ein Rabatt-Gutschein einlösbar.

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenommen Angebotsarti-
kel, verschreibungspflichtige Arzneimittel und 
Artikel der Dr. Hauschka-Kosmetikserie.
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Ständiger Harndrang, Brennen und
Schmerzen beim Wasserlassen – eine Bla-
senentzündung ist unangenehm! Übli-
cherweise handelt es sich um eine
Infektion der Harnwege mit Bakterien.
Betroffen sind vor allem Frauen.  

Um eine Gabe von Antibiotika zu vermei-
den, sollten Infektionen der ableitenden
Harnwege, also z.B. eine lästige Blasen-
entzündung, stets rechtzeitig behandelt
und damit verbundene Schmerzen ge-
lindert werden.

Mit ARCTUVAN® Bärentraubenblätter
Filmtabletten steht ein rein pflanzliches
Arzneimittel zur Verfügung, das antibak-
teriell gegen die typischen Erreger einer
Blasenentzündung wirken kann.

Haben Sie weitere Fragen zu Blasenent-
zündungen, und wie man ganzheitlich
dagegen vorgehen kann? Ihre Natürlich-
Profis beraten Sie gern.

Was tun bei einer
Blasenentzündung?  

So halten Sie Ihre Knie fit! 

Aktionspreis

KadeFungin®3** Kombipackung
Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektionen

der Scheide und des äußeren Genitalbereiches durch He-

fepilze (Candida albicans). Die (Vaginal)creme enthält Ce-

tylstearylalkohol. Stand: 07/2009

3 Vaginaltabletten, 20 g Creme. UVP* 8,35  €

Mit jedem Tag ändern sich die Anforderungen an
dieses wichtige Organ unseres Körpers. Damit die
enorme Anpassungsfähigkeit der Haut erhalten
bleibt, muss ihr hoher Nährstoffbedarf lückenlos
gedeckt werden. Zu den wichtigsten Mikronähr-
stoffen zählen die Vitamine A, C, B6 und B12, Zink
und Folsäure. Wer mit heiler Haut glänzen möchte,
sollte deshalb für eine ganzheitliche Hautpflege
sorgen. Ihre Natürlich-Apotheke hält für Sie spe-
zielle Analysen bereit, damit Sie Ihren Hautschutz
individuell abstimmen können.

Sie schützt unseren Körper vor Stößen und
schädlichen Einflüssen. Sie reguliert die Kör-
pertemperatur sowie den Wasserhaushalt.
Über sie nehmen wir Berührungen, Schmerz
und Temperaturen wahr. 

Sie fungiert als Spiegel unserer Seele, wenn
wir beispielsweise erröten oder erbleichen –
unsere Haut ist ein wahres Multitalent,
ohne das wir in unserer Umwelt nicht über-
leben könnten.

Retten Sie
Ihre Haut!

ASPIRIN® plus C**
Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure, Ascorbinsäure (Vitamin C), An-

wendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen wie

Kopfschmerzen,  Zahnschmerzen,  Regelschmerzen, schmerz-

hafte Beschwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankhei-

ten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen), Fieber.

20 Brausetabletten. UVP* 8,89 €

WELEDA Granatapfel
Straffende Tagespflege
Die schnell einziehende Creme schützt

die Haut mit natürlichen Radikalfängern

vor schädlichen Umwelteinflüssen. Wert-

volles Granatapfelsamenöl, Arganöl und

Macadamianussöl pflegen die anspruchs-

voll werdende Haut.

30 ml. UVP* 19,95 €

Einzulösen beim nächsten Einkauf in Ihrer 

Aktionspreis

Aktionspreis

Aktionspreis

Regaine®
Frauen**
Wirkstoff: Minoxidil,

Anwendungsgebiet:

Regaine® Frauen stabi-

lisiert den Verlauf der

androgenetischen

Alopezie bei Frauen (charakteristische anlagebedingte

diffuse Kopfhaarverdünnung im Parietalbereich) und

kann so dem Fortschreiten dieser Alopezie entgegenwir-

ken. Die Behandlung mit Regaine® Frauen fördert das

Haarwachstum und wirkt dem Fortschreiten der andro-

genetischen Alopezie entgegen. Warnhinweis: Enth. Pro-

pylenglykol. Stand: Februar 2009

60 ml Lösung. UVP* 29,90  €

Regaine®
Männer**
Wirkstoff: Minoxidil, An-

wendungsgebiet: Re-

gaine® Männer stabi-

lisiert den Verlauf der

anlagebedingten Glat-

zenbildung (androgenetische Alopezie) im Tonsurbereich

der Kopfhaut von 3–10 cm Durchmesser bei Männern im

Alter von 18–49 Jahren. Stand: April 2008 

60 ml Lösung. UVP* 45,60  €

??
??

ACCU-CHEK® 
Compact
ACCU-CHEK® Compact 

Glucose-Teststreifen. 

Der neue, noch schnellere Teststreifen für unser 

Blutzuckermessgerät ACCU-CHEK® Compact.

51 Teststreifen. UVP* 37,24 €

Aktionspreis

WELEDA Granatapfel
Schönheitsdusche
Bringen Sie mit der Weleda Granatap-

fel-Schönheitsdusche Ihre innere und

äußere Schönheit in Einklang, wäh-

rend der sinnlich-feminine Duft von

Sandelholz, Davana, Neroli und Blut-

orange inspiriert und ausgleichend

auf Körper, Geist und Seele wirkt.

200 ml. UVP* 7,45 €

Bepanthen® AUGEN- UND NASENSALBE**
Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsgebiete: Zur Unter-

stützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Hautschä-

digungen an der Hornhaut, Bindehaut bzw. Nasenschleim-

haut. Hinweis: Enthält Wollwachs. Packungsbeilage beachten.

10 g. UVP* 5,69 €

elmex® gelée**
Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophy-

laxe; therapeutische Anwendung zur

Unterstützung der Behandlung der Initial-

karies und zur Behandlung überempfind-

licher Zahnhälse.

25 g. UVP* 7,83 €

Hätten Sie’s gewusst?

Was passiert eigentlich im Herbst?

Im September neigt sich der Sommer
dem Ende – am 23. September 2010 ist
astronomischer Herbstbeginn. An die-
sem Tag der „Herbsttagundnachtglei-
che“ geht die Sonne genau im Osten auf
und im Westen unter.

Im römischen Kalender war der Septem-
ber ursprünglich der siebte Monat des
Jahres, daher die Bezeichnung Septem-
ber, die vom lateinischen „septem“, die
Zahl sieben, herrührt. Allerdings wurde
153 v. Chr. der Jahresbeginn um zwei Mo-
nate vorverlegt, so dass September nun
für den neunten Monat steht. 

Ende September finden vielerorts die
ersten Erntedankfeste statt. In den Gär-
ten ist die Apfelernte in vollem Gange,
die Winzer sind in den Startlöchern für
die Traubenernte.
Herbstblüher wie die Astern und Son-
nenblumen sorgen ein letztes Mal für
ein buntes Feuerwerk in der Natur, bevor
mit dem Herbstlaub die Umstellung auf
den kalten Winter folgt. Auch der
menschliche Organismus muss sich
langsam vom Sommer- auf den Winter-
betrieb umstellen.

Die Profis in Ihrer Natürlich-Apotheke
beraten Sie gerne, wie Sie Ihren Organis-
mus winterfest machen können.

Olivenöl Intensivcreme
Olivenöl Intensivcreme mit Retinol und Vitamin E für die

Aufbaupflege. Täglich nach dem Reinigen sanft auf Gesicht,

Hals und Dekolleté verteilen. Dermatologisch getestet.

50 ml. UVP* 9,95 €

HYLO-COMOD®
Augentropfen
Sterile, phosphatfreie Lösung zum

Eintropfen in den Bindehautsack.

Ohne Konservierungsmittel. Zur

verbesserten Befeuchtung der Au-

genoberfläche infolge umgebungs-

bedingter Befindlichkeitsstörungen

wie trockene Augen, Fremdkörper-

gefühl oder Brennen der Augen,

sowie nach operativen Eingriffen.

2 x 10 ml. UVP* 23,90  €

dona® 750 mg**
84 Filmtabletten

UVP* 54,99 €

Aktionspreis

ARCTUVAN®**
60 Filmtabletten

UVP* 11,70 €

Aktionspreis

Aktionspreis

Fenistil® Hydrocort Creme 0,25%**
Für Erwachsene und Kinder ab dem vollendeten 6. Lebensjahr

(Wirkstoff: Hydrocortison). Zur Linderung von Entzündungs-

symptomen der Haut. Enthält Cetylstearylalkohol und Kalium-

sorbat. Bitte Packungsbeilage beachten. Rezeptfrei in Ihrer

Apotheke. 

20 g. UVP* 6,50 €

Aktionspreis

Aktionspreis Aktionspreis
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Bad Wildbad:

10 % Rabatt-Gutschein*
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Flößer-Apotheke, Bad Wildbad

Flößer-Apotheke, Bad Wildbad

Flößer-Apotheke, Bad Wildbad

Flößer-Apotheke, Bad Wildbad

Flößer-Apotheke Bad Wildbad

Flößer-Apotheke Bad Wildbad

Wildbader Straße 31
75323 BadWildbad

Telefon 0 70 81/56 47

Apotheker
Dr. Rainer Stritt,
Flößer-Apotheke, 
Bad Wildbad

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst steht bevor und die Abende wer-
den wieder länger. Vielleicht finden Sie nun
wieder Zeit, ein wenig mehr für Ihre Gesund-
heit zu tun.

Eine gute Gelegenheit bietet der Tag der
Zahngesundheit am 25. September. Besu-
chen Sie doch einfach an diesem Tag Ihre Na-
türlich-Apotheke und informieren Sie sich
dort über das Thema Mundhygiene.

Die heißen Sommertage waren einmal mehr
eine Herausforderung für den gesamten Or-
ganismus. Vor allem die Haut wurde in der
Hitze des Sommers auf eine harte Probe ge-
stellt. Lesen Sie in dieser Ausgabe, wie Sie der
strapazierten Körperhülle ganzheitlich etwas
Gutes tun können.

Bleiben Sie gesund.
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Gesundheitliche Beschwerden oder
Krankheiten sind oft Ergebnisse von
Umwelteinflüssen, Lebensumstän-
den, Arbeitsbedingungen oder auch
veranlagungsbedingt.

Unser Motto „Natürlich mehr als
Pharmazie“ zeigt unser ganzheitliches
Verständnis von Apotheke. Als Natür-
lich-Apotheke sehen wir Sie als Gan-
zes, der Mensch steht bei uns im
Mittelpunkt. Gemeinsam mit Ihnen
möchten wir möglichen Ursachen auf
den Grund gehen und Ihnen als Ge-
sundheits- und Präventionsberater
zur Seite stehen.

Unser Team wird nach dem aktuells-
ten Wissensstand besonders ge-
schult. Wir haben Leistungen, die Sie
ausschließlich in Natürlich-Apothe-
ken bekommen – ein paar davon
haben wir Ihnen in dieser Ausgabe
vorgestellt.

Möchten Sie noch mehr über das, was
wir für Sie tun können, erfahren, so
sprechen Sie uns einfach an oder 
informieren Sie sich unter:
www.natuerlich-netzwerk.de 

Gehen Sie den Ursachen auf den Grund.
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